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LES JAMBES LOURDES

Jambes lourdes et douloureuses,
chevilles gonflées, veines apparentes...
Quels que soient les symptdmes,
ils sont tous liés a une insuffisance
veineuse, c'est a dire une mauvaise
circulation du sang dans les veines.
Cette pathologie évolutive nécessite
détre surveillée pour prévenir

d'éventuelles complications.

22 000 000

personnes souffrent
d'insuffisance veineuse
en France*

57%

des femmes se plaignent
de troubles de la circulation
veineuse, contre 26% d’hommes*

POURQUOI ?

Les veines des jambes font remonter
le sang vers le coeur. Elles sont
constituées de clapets (valvules) qui
empéchent le sang de redescendre.
Un dysfonctionnementde cesvalvules
engendre une stagnation du sang
pouvant étre aggravée par le mode
de vie : sédentarité, exces de poids,
chaleur, variations hormonales...

ENDERMOLOGIE® MEDICAL

THERAPIE NATURELLE
& NON MEDICAMENTEUSE

Endermologie® médical est une technique de soin brevetée dispensée

par I'appareil professionnel Cellu M6 Alliance® Médical.

La téte de traitement délivre a la
surface de la peau un massage
meécanique pour réactiver en douceur
les cellules endormies (fibroblastes,
adipocytes et cellules endothéliales).
L'action opére de lintérieur pour
des résultats rapides et prouvés :
la circulation veineuse (x4*) et

lymphatique (x3**) est relancée, tout

en limitant le risque d'cedéme.

Cette thérapie 100% naturelle et tres

agréable, procure un soulagement
immédiat et durable.

Les jambes s'allegent, les douleurs
s'estompent pour apporter confort
et bien-étre au quotidien.

* INSEE ** WATSON J. et AL. : Effet physiologique de TENDERMOLOGIE : Aesthetic Surg J - 19(1)27-33.



COMMENT PREVENIR L'APPARITION

DES TROUBLES VEINEUX ?

B Bénéficiez des traitements endermologie® médical régulierement

B Adoptez une alimentation saine et équilibrée

B Buvez beaucoup d'eau (1,5 litres d'eau par jour)

B Evitez de rester en position assise trop longtemps sans bouger

B Pratiquez une activité physique douce et réguliere

B Evitez les vétements trop serrés et les lieux surchauffés

B Ré-haussez légerement le bas du matelas, au niveau des pieds
pour aider le retour veineux la nuit

B Terminez votre douche quotidienne par un passage a l'eau froide

sur les jambes et les pieds
B Optez pour le port de bas de contention (selon avis médical)
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